运动。

运动在人家生活上起很大的作用。我觉得如果你每天都锻炼身体，你不能得什么病。
运动是人家的健康。在中国，很多人练中国传统的运动-武术或者太极拳。那儿有很多太极拳辅导站，不论 春，夏，秋，冬，每天早上都有人来打太极拳。太极拳还能治病，有的病医院都治不好，可是病人支持打太极拳，慢慢地恢复健康。

我自己是一个运动员。我每天都跑步几个公里。我也很喜欢打网球。有空儿的时候我跟我朋友一起去体育场打网球。我每星期三，星期日都练跆拳道和摔跤。
夏天我还喜欢游泳。

其中很多种运动有夏天的和冬天的。我更喜欢夏天的运动。我很喜欢乒乓球，羽毛球，排球，挑水和击剑。我不太喜欢足球，马术，篮球和水球。
冬天我更喜欢登山运动和滑雪射击。滑雪运动和花样滑冰我不喜欢。

我不能说我是一个球迷。我不喜欢加油，我更喜欢自己从事什么样的运动。

我觉得人家都要从事运动。在世界上健康就是最重要的。

