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H61005卷听力ᴤ料 

 

ď音乐，30秒，渐弱Đ 

 
大家好！⃶迎参加 HSK˄݁㑻˅考试Ǆ 
大家好！⃶迎参加 HSK˄݁㑻˅考试Ǆ 
大家好！⃶迎参加 HSK˄݁㑻˅考试Ǆ 
 
HSK˄݁㑻˅听力考试ߚϝ部ߚ，共 50乬Ǆ 
请大家注意，听力考试⦄在开始Ǆ 

 
 

第ϔ部ߚ 
 
第 1到 15乬，请选ߎϢ᠔听内容ϔ㟈的ϔ乍Ǆ⦄在开始第 1乬˖ 

 
1．៥想㒭女朋টᠧ电䆱，៥预想了৘种情况˖ϔǃ她妈妈接电䆱ǄѠǃ她
爸爸接电䆱Ǆϝǃ她接电䆱，但父母在身边，䇈䆱ϡ方便，等等Ǆ៥想

了ϔ个ϟ午，想好了৘种ᑨ对策略，然ৢ拿起电䆱，结ᵰ她ϡ在家Ǆ  
 

2．ৠḋ是ϔᵱ玫瑰，悲㾖者看到的是刺，Ф㾖者看到的是花，ϡৠ心ᗕϢ
思维模式Ӯᇐ㟈ϡৠ的结ᵰϢੑ䖤Ǆ多数៤功者的心ᗕ是⿃极的，े使

া᳝ϔ线希望，г要全力ҹ赴去ѝপǄ 
 
3．做џ情ᑨ该ᦤ前准备，䖭ḋ在机Ӯ突然ߎ⦄时，才ϡ㟇于手ᖭ脚хǄ᳝
人抱ᗼ没᳝机Ӯ，然㗠ᔧ机Ӯ来临时，ै因Ў自Ꮕᑇ时没᳝⿃累足够的

学识Ϣ能力，ҹ㟈ϡ能胜任，া能ৢ悔莫ঞǄ 

 
4．བᵰ整个教育的过程是䳊到ϔⱒ的䆱，最䞡要的是䳊到ϔǄ㗠䖭个Ң䳊
到ϔ的过程就是父母Ϣ孩子的沟通，沟通是教育ⳳℷ的开始Ǆ带着足够

的信心和耐心去䰾伴孩子，才能ᡒ到相互之间的沟通密ⷕǄ  

 

5．ǉ围城Ǌ发表ҹৢ，在೑内外引起Ꮌ大䕄动Ǆ᳝ԡ美೑记者要∖采䆓作者
钱钟书Ǆ钱钟书再ϝ婉ᢦ，她ҡ然执意要㾕Ǆ钱钟书ᑑ默地对她䇈 Ā̟བ

ᵰ你ৗ了个鸡蛋㾝得ϡ错，何ᖙϔ定要认识那াϟ蛋的母鸡呢？ā 
 

6．喜⃶流行音Ф的人，䱣着ᑈ龄的增长和阅历的丰富，ৃ能最㒜转৥স݌
音Ф˗但喜⃶স݌音Ф的人，া要喜⃶Ϟ了，很少再回到流行音Ф的ᗔ

抱中Ǆ音Ф家䇈˖喜⃶流行音Ф是ϔ时的џ，喜⃶স݌音Ф是ϔ世的џǄ 
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7．ϔ条街Ϟᬷ落着ൗ圾，几໽ৢ它就Ӯ被更多的ൗ圾覆盖˗བᵰ街道很ᑆ
净，ϔᮺߎ⦄ൗ圾，就Ӯ᳝人Џ动把它ᠨ䖯ൗ圾箱Ǆ䖭是ϔ种心理惯ᗻ˖

ണ的ϰ西，让它更ണϔ些г无妨˗好的ϰ西，人们Ӯϡ⬅自Џ地维ᡸ它Ǆ 
 
8．ৗᴣҕᎻ克力᳝利于大脑健ᒋ？没错！但䖭ϡ是Ꮋ克力的功劳，㗠是ᴣ
ҕ中的维生素在起作用，它ৃҹ延缓大脑衰㗕Ǆᔧ然гϡ能忽视心理因

素，↨བ感到焦虑时，ৗϔ块儿ᴣҕᎻ克力无疑是对自Ꮕ小小的宠爱Ǆ 
 
9．长期ҹ来，人们д惯于将智商作Ў衡䞣人才的标准，㗠⦄ҷ研お表明，
人才៤功的决定因素ϡ仅仅是智商，䖬᳝情商Ǆ那些在管理领域䞠的៤

功者中，᳝相ᔧϔ部ߚ是在学校䞠被认Ў智商并ϡ໾高的人Ǆ 

  
10．听ϡ少Āൖ钓迷ā朋ট䇈过，钓鱼的好处就是ৃҹ静静地ത在那䞠，া
是ⳃ着水面，等鱼儿Ϟ钩Ǆ那种心情，䇈Ā望眼欲穿āг许᳝点儿༌张，

但是ൖ钓时精⼲ϧ注，ᑇ常生⌏中的琐џǃ⚺心џ，全都抛在了脑ৢǄ 
 

11．៥们每໽都在按着ϡব的节奏生⌏，佂食起居ǃϞ班ϟ班ǃ休闲娱Фǃ
Ϣ人交ᕔĂĂϡ知ϡ㾝中，г许五ᑈǃ十ᑈ很快就过去了Ǆ㗠到那时，

៥们常常又Ӯ做ߎ和大多数人相ৠ的ডᑨ˖感্ᑈढ易䗱ǃቕ᳜无情Ǆ  
 

12．父子Ѡ人经过五᯳㑻佁店门ষ，看到ϔ辆十ߚ豪ढ的汽车Ǆ儿子ϡ屑地
对父亲䇈 Ā̟ത䖭种车的人，肚子䞠ϔ定没᳝学䯂！ā父亲则轻ᦣ淡写地

回答 Ā̟䇈䖭种䆱的人，ষ袋䞠ϔ定没᳝钱Ǆā  
 

13．豆∕是北Ҁ⣀݋⡍色的民间小ৗ，Ꮖ经流传了Ϟ千ᑈǄ它是ҹ绿豆Ў原
料制៤的，颜色ᱫ淡，味道酸甜Ǆ第ϔ⃵ક尝时，人们ᕔᕔӮ㾝得难ҹ

ϟ咽，但多尝几⃵，它淳厚的香味就Ӯ让你欲罢ϡ能了Ǆ 
 

14．微笑是对ᕙ生⌏的ϔ种ᗕᑺ，跟贫富ǃ地ԡǃ处境没᳝ᖙ然联系Ǆ腰缠
万贯ৃ能Ӯ忧心忡忡，ϔ贫བ洗ैৃ能心情舒畅Ǆ处境乎利，᳝人䖬Ӯ

愁眉ϡ展˗身处逆境，᳝人ै笑对人生Ǆ 

 

15．研お发⦄，ᖫ愿者⌏动ϡ但能够㒭那些需要帮助的人ᦤ供帮助，㗠Ϩг
能㒭ᖫ愿者本人带来身体Ϟ的健ᒋ和心理Ϟ的ᛝ悦Ǆ᳝数据显示，那些

ᑈ龄大的ᖫ愿者↨ৠ龄的非ᖫ愿者寿ੑ更长Ǆ  
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第Ѡ部ߚ 

 
第 16到 30乬，请选ߎℷ确答案Ǆ⦄在开始第 16到 20乬˖ 

 
第 16到 20乬是ḍ据ϟ面ϔ段采䆓˖ 

女˖作Ў清ढ创Ϯ园的Џ任，您认Ў大学生创Ϯ的Ӭ势和劣势都是ҔМ？  

男˖大学生创Ϯ的Ӭ势是没᳝包袱Ǆ对大学生来讲，本来就ϔ无᠔᳝，े使

失败了得到的г是经验，៥认Ў䖭就是大学生的创ϮӬ势Ǆ঺外在经验

方面来看，没᳝经验ড㗠ᬶ于冒䰽，ϔ些较难的乍Ⳃ᳝经验的人ϡᬶ做，

ᙄᙄ因Ў他是大学生，初生之犊ϡ畏虎，就开始做了，并获得了៤功Ǆ 

女 Ң̟海外回来的留学生г没᳝经验，他们和೑内的大学↩Ϯ生的差别是Ҕ

М？  

男˖留学生之间差别↨较大Ǆབᵰ留学生া是纯粹搞ᡔ术，跟೑内↩Ϯ生是

ϔḋ的Ǆᡔ术ߎ身的人把ᡔ术看得↨较䞡，ᡔ术ЎЏ的݀ৌ，ϡ៤功的

Џ要原因是⃴缺商Ϯ化䖤作能力Ǆ೑内大学生和留学生都᳝䖭ḋ的情

况Ǆ在清ढ᳝䖭ḋϔ批留学生，他们᳝创Ϯ经历，掌握海外ܜ䖯的ᡔ术，

了解བ何将ᡔ术ব៤Ꮦ场需要的ѻક，བ何Ϣ资本结合䖒到ϞᏖ等Ǆ䖭

ḋ的留学生，Ꮦ场㾖念↨较ᔎ，Ꮦ场䖤作能力↨较ᔎ，਌引资金本џг

↨较大Ǆ他们ϡ仅带回来ᡔ术，䖬᳝新的㾖念和理念，䖭ḋ的留学生创

Ϯ是↨较容易៤功的Ǆ 

女˖对于៥们大学↩Ϯ生来䇈，ܜϡ要头脑发热，ܜ要确定自Ꮕ䗖ϡ䗖合创

ϮǄ 

男˖对大学生最䞡要的是，ϡ管怎ḋ创Ϯ，要搞清楚ϔӊџ情，ϡ管你是प

ѻક䖬是服务，最Џ要䖬是看᳝没᳝Ꮦ场需∖，ѻક的潜在Ꮦ场᳝多大Ǆ

在Ꮦ场䞠，要做跟别人ϡϔḋ的ϰ西，要考虑བ何在Ꮦ场䞠প得ϔ杯羹Ǆ 

女˖在创Ϯ者䞠面，᳝个人，г᳝团队，哪ϔ种更多？ 

男˖大多数都是团体创Ϯ，很多是懂ᡔ术的和懂Ꮦ场的相结合Ǆ↨བ䇈៥们

做电脑的，搞ᡔ术的人把电脑做得更快ǃ更好，ҹ更好प，䖭是最简ऩ

ϔ个结构Ǆ᳝ 人开发䗖合Ꮦ场的ѻક，᳝ 人पߎ去，再把信ᙃড馈回来，

䖭是最简ऩ的㒘合Ǆབᵰ䖬᳝懂资金ǃ懂销ଂǃ懂管理ǃ懂人力资源的，

䖭ḋ的团队Ӯ更加的ᅠ美，៤功的ৃ能ᗻӮ更大ϔ点Ǆ 
 

16．大学生创Ϯ的Ӭ势是ҔМ？  

17．݇于Ң海外回来的留学生，ϟ列哪乍ℷ确？  

18．ᡔ术ЎЏ的݀ৌϡ៤功的Џ要原因是ҔМ？  

19．大学生创Ϯᑨ该ܜ搞清楚ҔМ？ 
20．ḍ据对䆱，ৃҹ知道ҔМ？  
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第 21到 25乬是ḍ据ϟ面ϔ段采䆓˖ 

女˖৘ԡ网ট大家好，今໽៥们请到著ৡ作家莫言㗕师，网ট们熟悉莫言㗕

师的小䇈Ꮖ经很久了，大家很想知道您创作的小䇈灵感来源是ҔМ？ 

男˖故еৃҹ算是ϔ个最大的来源，因Ў៥很多的人物ǃ很多的故џ都是Ң

故е生发ߎ来的Ǆ䖬᳝很多故џ是៥在北Ҁǃ໽津经历到的，甚㟇៥Ң

೑外电影Ϟ看到的，Ң外೑作家书䞠读到的，Ң电视新闻䞠看到的，䖭

ḋ៥才能ᣕ续ϡ断地创作Ǆ 

女˖中೑传统文化流传ϟ来ϸ个非常ϡৠ的ϰ西，ϔ种是文人文化，঺外ϔ

种是民间文化，您的作ક好象更多体⦄民间文化，您᳝ҔМ看法？ 

男˖每ϔ个作家接ফ的文人文化都差ϡ多，བᵰ仅᳝文人文化，那М᠔᳝作

家的作કᑨ该是差ϡ多的，ЎҔМӮ᳝䖭М多的作家形៤৘自ϡৠ的风

格，因Ў៥们接ফ来自民间的文化ϡϔḋ，䖭块ϰ西对ϔ个作家的风格

是㟇݇䞡要的Ǆ 

女˖您对网㒰对文学的影响᳝ҔМ看法？ 

男 网̟㒰文学毫无疑䯂㒭很多᳝才ढ的ᑈ轻作者ᦤ供了施展才ढ的机ӮǄ通

过网㒰写作，很多ᑈ轻的写手冒了ߎ来，然ৢ䞡新回ᔦ到传统的ߎ⠜

方式ߎ书，䖭是好џǄ网㒰文学᳝自Ꮕ的鲜明风格，那种想象力，那

种语言的跳跃感和朝气蓬勃的力䞣，䖭都是用㒌笔写作很难䖒到的，

䖭ḋ的写作势ᖙӮ影响៥们的文学Ǆ 
女˖您最䖥᳝没᳝看过网㒰的作ક？ 
男˖看过Ǆ៥᳒经看过郭敬明写的ǉᑏ城Ǌ，៥㾝得写得蛮好的Ǆ他写的和

៥写的是ḍ本ϡϔḋ，他写的ϰ西，៥写ϡ了，៥写的ৃ能他г写ϡ

了Ǆ 

     

21．男的的创作灵感Џ要是Ң哪䞠来的？  

22．男的认Ў民间文化对写作᳝ҔМ影响？  

23．Ā很多ᑈ轻的写手冒了ߎ来āЏ要是ҔМ意思？  
24．݇于男的，ৃҹ知道ҔМ？  

25．男的怎М看ᕙ郭敬明的作ક？  
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第 26到 30乬是ḍ据ϟ面ϔ段采䆓˖ 

女˖䇈到创意，ৃ能很多人都㾝得高深莫测Ǆ↨བ៥们ᑇ常开Ӯ策划ϔ个乍

Ⳃ时，ᕔᕔ在让大家拿ߎϔ个᳝创意的想法时就很容易冷场，因Ў总是

㾝得自Ꮕ缺У创意Ǆ欧䰇ܜ生，您怎М看䖭个䯂乬呢？ 

男˖嗯，在៥看来，创意是᳝ϔ定的门槛的，但ϡ是⡍别高，因Ў䱣着社Ӯ

的发展，创意慢慢地Ӯব៤ϔ种很职Ϯ化的ѻϮ，Ӯ᳝很多ϧ门Ңџ䖭

方面的人员来开发ϡৠ的创意Ǆৃ 能是⦄在大家周围ϧ门Ңџ创意研お

的人໾少，᠔ҹ就Ӯ㾝得创意和自Ꮕ是᳝距离的，݊ᅲϡ是䖭ḋ，每个

人都能让自Ꮕ的头脑充满创意Ǆ创意是ϔӊ很䱣意的џ情，ϡ要刻意地

去追∖每ӊџ都要᳝创意，ϡ要把创意ব៤大脑的ϔ种负担Ǆ 

女˖您䇈创意研おӮব៤ϔ种很职Ϯ化的ϰ西，៥很认ৠ䖭个㾖点Ǆ但是⦄

在内地的大学䖬都没开䆒ϧ门的创意ѻϮ研お课程，Ⳃ前䖬是៥们䖭些

学д新闻ߎ⠜传播类ϧϮߎ身的人员对创意的需∖↨较大Ǆ您能谈谈怎

Мḋ才能෍养起自Ꮕ⣀⡍的创意吗？ 

男˖៥认Ў要多思考，多㾖察生⌏，和周围的人多交流，因Ў创意最ৢ䖬是

要满足社Ӯ的需∖，你ᑨ该多去接触社Ӯ，㗠ϡ能埋在书䞠ϔ个人想Ǆ

៥㾝得෍养ǃ发掘创意ᖙ乏多用头脑，ϡ断地思考总结，能Ң生⌏中的

小џ中发⦄ϔ些ϰ西，并Ϩ把它们转化Ў创意，៥㾝得就很好Ǆ  

女 确̟ᅲབℸǄ那М您能ϡ能Вϔ个您自Ꮕ身Ϟ的џ例来论证䖭个㾖点呢？ 

男˖是䖭ḋ的，៥最䖥几ᑈ都在ϧ注于美食的研お，因ℸ写了很多和佂食᳝

݇的ϰ西Ǆ៥最䖥ℷ在编写ϔ本十ܿߚ钟做ߎϔ道菜的书，因Ў៥发⦄

⦄在的ᑈ轻人都ϡ是⡍别喜⃶动手做ϰ西ৗ，བᵰ你写本书告诉他们要

ϝ四个小时才能做ߎϔ道能ৗ的菜，他们听到肯定都吓跑了Ǆ于是៥就

开始留心收䲚䖭方面᳝݇的ᴤ料Ǆ↨བ䇈煮饺子，擀皮很麻⚺，他们ৃ

ҹ去超Ꮦф⦄៤的，ϡ过ৗ饺子的酱∕他们就得自Ꮕ做，ৃ 能г就几ߚ

钟，但是确ᅲ能做ৃߎষ的食物Ǆ䖭就是创意Ǆ 

女˖概ᣀ起来，您的意思就是䇈，㾖察生⌏，留心生⌏，通过ϔӊ小џ发掘

 ？ϔ个ৃ能的创意ߎϔ个点，Ң㗠෍养ߎ

男˖对，就是䖭个意思Ǆ多㾖察，多动脑子，创意自然Ӯ越来越多Ǆ  

 
26．݇于创意，男的是ҔМ看法？  

27．Ā很容易冷场āЏ要是ҔМ意思？ 

28．男的认Ў怎ḋ才能෍养创意？  

29．䖥几ᑈ男的在做哪方面的研お？  

30．男的认Ўᑈ轻人᳝ҔМ⡍点？  
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第ϝ部ߚ 

 
第 31到 50乬，请选ߎℷ确答案Ǆ⦄在开始第 31到 33乬˖ 
 

第 31到 33乬是ḍ据ϟ面ϔ段䆱˖  

⦄在ᡔ术发展了，旅游Ϯг䖯ℹ了，䖯ℹ之ϔ就是ৡ山胜地都架起了缆

车Ǆϔ般的旅行都采পϞ山Ь缆车，然ৢℹ行ϟ山的方式，省力省钱又省时Ǆ

登山⌏动，ϡ知ϡ㾝ব៤了ϟ山⌏动Ǆ在䖭个⌏动中，ϝ种人᳝ϝ种ϡৠ的

感ফǄ⬆䇈˖ĀϞ山ത缆车，啥г没看到Ǆϟ山ϟ了千㑻ৄ阶，㝓肚子都抽

筋了，ᡒ罪ফ！āЭ䇈˖ĀϞ得໾快了，া好慢慢ϟ，г算䕃着䰚嘛！āϭ

䇈 Ā̟ϔ边ϟ山，ϔ边看风᱃，把䖭辈子的ϟ坡路全走了，今ৢ就ϔ定乎了！ā

ৠϔӊџ，ৠḋ的行Ў，ै᳝ϡৠ的感ফǄ⬆是悲㾖ЏН，Э是ᅶ㾖ЏН，

ϭ是Ф㾖ЏНǄ看来，໽ᑩϟ快Ф的人，ϡ是Ϟ໽赐ќ他快Ф的џ，㗠是㒭

了他ϔ乫快Ф的心Ǆ 

 

31．⦄在爬山，游ᅶ们ϔ般采পҔМ方式？  
32．݇于⬆，ৃҹ知道ҔМ？  
33．䖭段䆱Џ要告诉៥们ҔМ？  
 

第 34到 36乬是ḍ据ϟ面ϔ段䆱˖  

你认识多少人，ҹঞ多少人认识你，决定着你能᳝多大的៤就Ǆ៤功，

ⱒߚ之ܿ十五来自于人脉݇系，ⱒߚ之十五来自于ϧϮ知识Ǆ 

স人䇈˖学㗠无ট，则ᄸ陋寡闻Ǆ交ট是ϔӊ᳝益的џ，每个人都ᑨ该

尽䞣去认识新朋টǄ因Ў朋ট能扩大៥们生⌏的领域，使៥们能更深刻地认

识䖭个世界Ǆ 

ϔ个人交䰙㣗围广阔，获得䋶富的机Ӯ相ᑨӮ增加Ǆབᵰ你希望早᮹៤

功，就ᖙ乏᳝良好的人䰙݇系网Ǆᅲ䰙Ϟ᠔谓的走䖤多半是因Ў᳝良好的人

䰙݇系做෎础Ǆ多结交能认ৠ你的做法ǃ想法和才ढ的朋ট，他们ϔ定ӮЎ

你带来好䖤Ǆ 

 

34．䇈䆱人认Ў怎ḋ才能៤功？  
35．᠔谓的走䖤Џ要指ҔМ？  
36．䖭段䆱Џ要讲的是ҔМ？  
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第 37到 39乬是ḍ据ϟ面ϔ段䆱˖  

就ϔ般心理⌏动㗠言，人们并非总是喜⃶被别人⿄赞的Ǆ首ܜ，人们需

要的是ᅲџ∖是的⿄赞，Ң中ৃҹ了解到哪些是自Ꮕ的Ӭ点，哪些是自Ꮕ的

缺点Ǆ݊⃵，人们г并非ফ到别人的⿄赞越多就越喜⃶对方Ǆᔧ听到某人千

篇ϔ律的赞扬时，尽管知道对方是ⳳ诚的，但听得໾多，г就ϡ㾝得荣㗔了Ǆ

ৃ㾕，㗕生常谈的赞扬无法使人感到荣㗔Ǆ㗠䖭时བᵰ经常批评你的人开始

赞扬你，你就Ӯ十ߚ䞡视䖭种赞扬的Ӌ值Ǆ 

 
37．ḍ据䖭段䆱，人们需要ҔМḋ的⿄赞？  

38．ḍ据䖭段䆱，ৃҹ知道ҔМ？ 
39．䖭段䆱Џ要谈ҔМ？ 

 

第 40到 43乬是ḍ据ϟ面ϔ段䆱˖ 

ᔧ孩子小的时候，读书大多是䱣意的行ЎǄ䱣着ᑈ龄增大，孩子需要父

母ᦤ供ϔ些指ᇐ，掌握ϔ些ᡔᎻǄ෍养孩子良好的读书д惯很䞡要Ǆ 

首ܜ父母要学Ӯ让孩子改বϔ些㾖念，བ⦄在你的阅读䗳ᑺ是໾慢了，

但要改ব并ϡ难˗བᵰ你渴望读快ϔ点，你ⳳ的就能够读快˗阅读䗳ᑺৃҹ

៤倍ǃ៤十倍ᦤ高，ϔⳂ数行并ϡ是໽才的ϧ利˗阅读䗳ᑺ的ᦤ高Ϣ理解文

章内容没᳝ḍ本Ϟ的矛盾Ǆ 

঺外，ঞ时纠ℷ孩子的ϔ些ϡ良阅读д惯，十ߚ䞡要Ǆབ眼睛距离书本

很䖥˗默读的时候总是轻声地读ߎ声来˗歪着脑袋ǃ躺着或是伏在桌子Ϟ阅

读˗喜⃶ϔষ气读几个小时等Ǆ 

眼睛距离书本很䖥，ϔ是损害视力，Ѡ是极大妨⹡了读书䗳ᑺǄ眼睛ᑨ

该距离书本䖰ϔ些，大㑺ϔ尺ᎺেЎᅰǄ因Ў眼睛离义面䖰，视䞢就宽阔，

视网膜៤像的文ᄫ就越多Ǆ䖭ḋϔ来，ϔ⃵摄入的ϡ再是ϔ个ᄫ或ϔ个词语，

㗠是ϔ大块ǃ整段甚㟇几段Ǆা要养៤д惯，ϔⳂ几行是很容易的џ情Ǆ 

朗读ߎ声音是阅读䗳ᑺ慢的঺外ϔ个原因Ǆᔧ然，读ߎ声对记ᖚ是᳝好

处的，因Ў䖭是ϔ种多䞡刺激Ǆ但是记ᖚ和理解是᳝ऎ别的，少了ϔ种记ᖚ

手段并ϡ意味着理解能力Ӯϟ降Ǆ 

  
40．䇈䆱人建䆂父母改ব孩子的哪种阅读д惯？ 
41．眼睛离书本䖰ϔ些Ӯ怎Мḋ？ 
42．݇于朗读ߎ声，ϟ列哪乍ℷ确？ 
43．䖭段䆱Џ要告诉៥们ҔМ？ 
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第 44到 47乬是ḍ据ϟ面ϔ段䆱˖ 

夏᮹䞠昼长夜短，身体容易困УǄᖭ⹠于办݀楼䞠的ⱑ领们午ৢ难免疲

惫，ᑨ该利用好䖭段时间Ў自Ꮕ身心减压Ǆ 

᳝时，៥们感㾝困倦，݊ᅲ并非因Ў缺少睡⳴，ড㗠Ӯ越睡越困，越没

᳝精⼲Ǆ䖭时，你ϡ妨ড݊道㗠行，利用中午时间ᅝ排ϔ些䰇ܝϟ的户外⌏

动Ǆ时间ϡ໾长ǃᔎᑺϡ໾大的⌏动，既ৃҹ缓解压力，舒展筋骨，᳝效增

加气血䖤行，又ৃҹ使大脑得到休ᙃǄ对于ⱑ领们来䇈，ᬷℹ是最䗖ᅰ的午

休⌏动Ǆ午佁ৢ去写ᄫ楼䰘䖥的街心花园ǃ绿化带等空气清新的场᠔ᬷℹǄ

你䖬ৃҹ倒走或侧走，让温ᱪ的䰇ܝ照在你的背Ϟ，ᰦ背的ৠ时锻炼腰部肌

肉Ǆ在人少的空地Ϟ，做几节广播体操或瑜ԑ伸展动作，让自Ꮕ微微ߎ汗，

就ৃҹ恢复充沛的体力和好的心情Ǆ 

঺外，杂х无序的办݀桌总是Ӯ让人心情ϡ好Ǆ利用午休时间整理办݀

桌，让Ꮉ作⦃境尽䞣整洁᳝序Ǆ乎手做点儿体力⌏儿——㒭桌Ϟ的小花⌛点

水，Ў绿植洗洗৊⠛˗擦ᣁϔϟ键盘和显示屏，㒭Џ机除除尘Ǆབᵰ时间允

许，䖬ৃҹ把Ϟ午的Ꮉ作简ऩ理ϔ理，将ϟ午的џ情ߚߚ类Ǆ䖭些简ऩ的Ꮉ

作ৃҹ让你Ңᬒᵒ的休ᙃ状ᗕ自然过渡到Ꮉ作状ᗕ，让ϟ午的办݀ᅸ时ܝ更

轻ᵒǄ 
 
44．对于ⱑ领来䇈，ҔМ是最䗖ᅰ的午休⌏动？  
45．中午的户外⌏动ᑨ该注意ҔМ？  
46．䇈䆱人᳝ҔМ建䆂？  
47．䖭段䆱Џ要谈ҔМ？ 
 

第 48到 50乬是ḍ据ϟ面ϔ段䆱˖ 

Ā手表定律ā是指ϔ个人᳝ϔা手表时，ৃҹ知道⦄在是几点，㗠ᔧ他

ৠ时拥᳝ϸা手表时ै无法确定时间Ǆϸা手表并ϡ能告诉ϔ个人更准确的

时间，ড㗠Ӯ让看表的人失去对准确时间的信心Ǆ你要做的就是选择݊中较

信赖的ϔা，尽力校准它，并ҹℸ作Ў你的标准，听Ң它的指引ǄĀ手表定

律ā在企Ϯ经营管理方面㒭៥们ϔ种非常直㾖的启示，就是对ৠϔ个人或ৠ

ϔ个㒘㒛的管理ϡ能ৠ时采用ϸ种ϡৠ的方法或标准，ϡ能ৠ时䆒置ϸ个或

者多个ϡৠ的Ⳃ标Ǆ换হ䆱䇈，Ā手表定律ā᠔指的是每ϔ个㒘㒛ǃ每ϔ个

企Ϯᖙ乏᳝统ϔ的企Ϯ文化作Ў统领，᳝ 统ϔ的生ѻ经营管理标准，᳝ 明确

的作Ϯ规㣗，䖭是ϔ个企Ϯ៤功的෎石，৺则，企Ϯ的行Ў将迷失方৥，最

㒜䱋于混хǄ 
 

48．ᔧϔ个人᳝ϸা手表时Ӯ怎Мḋ？  

49．݇于Ā手表定律ā，ϟ列哪乍ℷ确？  
50．Ā手表定律ā告诉៥们ҔМ道理？ 

 
 

听力考试⦄在结束Ǆ 

 


